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Het grote avontuur

Al Niiie

o

-~ :
Kinderyoga op een speelse manier.
HORST mensen een  bepaald
Nu Yoga voor volwasse- beeld hebben bij yoga. Ze

nen inmiddels ingebur-
gerd is, lijkt kinderyoga
aan eenopmars begonnen
te zijn. Op steeds meer
plaatsen in Nederland
wordt er kinderyoga aan-
geboden. Er zijn ook
steeds meer kinderyoga-
docenten die kinderyoga
aanbieden op locatie,
zoals op scholen en bui-
tenschoolse opvang. Een
voorbeeld hiervan is Len-
te Lente uit Horst.

Docente Fraukje Clas-
sen van Lente Lente geeft
aan dat her momenteel
wel nog steeds zo is dat

krijgt vaker de vraag of
kinderen wel zo lang stil
kunnen zijn en zitten.
Hieruit blijkt dat veel
mensen geen  duidelijk
idee hebben van wat kin-
deryoga nu eigenlijk pre-
cies is. Een kinderyogales
is niet te vergelijken met
een yogales voor volwasse-
nen. Tijdens een kindery-
ogales komen op speelse
wijze de yogahoudingen
vanuit de hathayoga aan
bod. Afgewisseld door bij-
voorbeeld; dans, verschil-
lende spelvormen, massa-
ge, ademhalingsoefenin-
gen en creatieve

ryoga he

et

opdrachten. Er wordt
vaak zowel individueel-
als samengewerkt.

Tijdens  kinderyoga
wordt er spelenderwijs
aan zelfbewustzijn,
lichaamsbesef en zelfver-
trouwen gewerkt, De ver-
schillende  oefeningen
bevorderen de kracht,
balans en soepelheid van
het lichaam. Ook is er 0.a.
aandacht voor concentra-
tie.

De kinderen leren op
een respectvolle manier
met zichzelf en met elkaar
omgaan Tijdens de yoga-
les gaat het niet om com-
petitie. Iedereen kan er op
zijn/haareigen niveau aan

declnemen.  Kinderen
leren binnen een prettige
sfeer hun eigen grenzen
verkennen en aangeven.

De lessen zijn alrijd
opgebouwd rondom een
thema. Sprookjes, kabou-
ters, draken, herfst, super-
helden, op safari, Austra-
lie....iedere les is als het
ware een groot avontuur.

Kinderyoga saai, zweve-
rig of gewoon leuk? Je
kunt zelf een mening vor-
men tijdens een proefles
op 9 oktober van Lente
Lente in Horst. Kijk voor
meer informatie over kin-
deryoga op wwwlente-
lente.nl.
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